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Годовой календарный график  

на  2022 – 2023 учебный год 

по основной образовательной программе дошкольного образования  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – 3-е изд., испр. И доп. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016 

 

Режим работы ДОУ 08.00-17.00 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года с 01.09.2022 г. 

Окончание учебного года 31.05.2023 г. 

Количество недель в 

учебном году 

39 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Летний 

оздоровительный 

период 

С 01.06.2023г. по 31.08.2023 г. 

с  08.00 до 17.00 

Сроки проведения 

мониторинга качества 

образования 

Первичный: 21.09.2022 – 25.09.2022 

Итоговый: 17.05.2023 – 21.05.2023 

Выходные Суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные законодательством РФ 

 

 

Виды непосредственно 

образовательной деятельности 

Количество занятий  по группам в неделю/год 

 

 

  

Младшая группа 

(3-5 года) 

 Старшая -подготовительная 

группа 

(5-7 лет)  

Инвариантная (обязательная часть) 

Познавательное развитие 
Формирование элементарных 

математических представлений 
 1/37  2/74 

Ознакомление с окружающим 

миром 
 1/37  2/74 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 
 1/37 

 

 2/74 

Художественно-эстетическое развитие 
Рисование  1/37  2/74 

Лепка  0,5/18,5 

чередуется с аппликацией 

 

0,5/18,5 

чередуется с аппликацией 

 

Аппликация   0,5/18,5 

чередуется с лепкой 

0,5/18,5 

чередуется с лепкой 

Музыка  2/74 2/74 

Физическая культура 

в помещении  

 

2/74 

 

2/74 



На воздухе 

 

 

           1/37  

1/37 

 

 

ИТОГО:  10/370  13/481 

Реализация дополнительных образовательных программ (вариативная часть): 

  Старшая 

группа 

Кружки («Отчего и почему», 

«Сказка», «Готовим руку к 

письму» в рамках совместной 

деятельности воспитателя и 

детей ) 

 1/37 

ИТОГО максимальный объем 

образовательной нагрузки с 

доп. образ.: 

10/370  14/518 

Продолжительность НОД не более 

15 минут 

 не более 

 25  минут 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первой половине 

дня 

 30 минут  с перерывами между периодами НОД – не 

менее 10 минут 
 95 минут  с перерывами между периодами НОД – 

не менее 10 минут 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки во второй половине 

дня 

   25 мин. 

Учебная нагрузка в день 

 

Возрастная группа 

Время учебной 

нагрузки 

Примечание 

Младшая группа 

  

 

Старшая-подготовительная 

группа 

30 мин 

 

 

45 мин 

 

 

Ежедневно 2 занятия по 15 мин. 

  

 

2 дня в неделю – 2 занятия по 20 - 25 минут 

3 дня в неделю - 3 занятия по 20 - 25 минут 

(3- е  занятие во вторую половину дня) 

2 дня в неделю – 2 занятия по 25 - 30 минут 

3 дня в неделю - 3 занятия по 25 - 30 минут 

(3- е  занятие во вторую половину дня) 



НННееепппрррееерррыыывввнннаааяяя      оообббрррааазззооовввааатттеееллльььнннаааяяя      дддеееяяятттеееллльььннноооссстттььь      

нннааа   222000222222   ---   222000222333   ууучччееебббннныыыййй   гггоооддд   

МММБББОООУУУ---      ООООООШШШ    ссс...   РРРооозззооовввоооеее    СССооовввееетттссскккооогггооо    рррааайййооонннааа    СССааарррааатттооовввссскккоооййй   оооббблллааассстттиии      ссстттррруууккктттууурррннноооеее   пппооодддррраааззздддееелллеееннниииеее       дддееетттссскккиииййй   сссаааддд   «««ЧЧЧааайййкккааа»»»       

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» Основная образовательная ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ/ под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. М., 2016 год. 

Возрастные 

группы 

Понедельник 

*************** 
Вторник 

**************** 

Среда 

***************** 

Четверг 

***************** 

Пятница 

****************** 

 

Младшая 

группа  

«Улыбка» 

1. Развитие речи– 9.10 - 

9.20  

 

2.  Музыка  -  9.30 – 9.40   

1. Лепка – 

9.10 -  9.20 

 

2.  Физическая культура  - 

9.30 – 9.40 

1. Познавательное 

развитие- 9.10 -  9.20  

 

2. Физическая культура 

(на воздухе) –  9.30 – 9.40 

1. Речевое развитие 

9.10 -  9.20 

 

2.Физическая культура  

- 9.30 - 9.40 

1. Рисование 

9.10 -  9.20 

 

2. Музыка –  9.30 – 9.40 

 

 

 

 

 

Старшая 

группа 

 

«Василёк» 

1. Познавательное 

развитие – 

9.00 -  9.25 

 

 

2. Рисование 

9.35 – 10.00 

3. Музыка – 10.10-10.35 

 

 

1. ФЭМП - 9.00 -  9.25 

  

2.  Физическая культура  - 

 9.35 – 10.00  

 

1. Речевое развитие  – 

9.00 – 9.25 

 

2. Музыка –  9.35 – 10.00 

 

 

1. Познавательное 

развитие – 9.00-9.25 

 

2. Аппликация/лепка  – 

9.35 -  10.00 

 

3. Физическая культура 

– 10.10-10.35 

 

1. Речевое развитие 

9.00 -  9.25 

 

2. Рисование – 9.35 10.00 

 

3. Физическая культура 

(на прогулке) – 10.10 – 

10.35 
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